
TSV-Kleinsachsenheim@arcor.de 
www.tsv-kleinsachsenheim.de  
Wir weisen darauf hin, dass die Eltern  
für ihre Kinder haften.  

Turn- und Sportverein Kleinsachsenheim 1900 e.V. 
Großsachsenheimer Str. 20 
74343 Sachsenheim  
Tel 07147 – 273953 
Öffnungszeiten : 
Mittwoch 18.00-19.30 Uhr 
(in den Schulferien geschlossen) 

3. Oktober 2015 

Ab 11.00 Uhr 

Kleinsachsenheim 

Sporthalle - Mehrzweckhalle - Sportplatz 

Überwinde  
Deinen inneren 
Schweinehund!! 

Als einer der größten Sportvereine im 
Stromberggebiet bietet der  

TSV Kleinsachsenheim ein modernes, 
sportliches und kulturell attraktives  
sowie zeitgemäßes Angebot für alle. 

 
Kompetente Übungsleiter und  

engagierte Mitglieder bilden ein  
motiviertes Team, in dem sich jeder 

wohl fühlt. Nach unserem Motto  
"Der TSV verbindet Jung und Alt" 

möchten wir alle Altersgruppen mit  
unserem vielfältigen Angebot immer 

wieder neu begeistern. 
 

Entdecken Sie selbst an unserem  
Sporttag unser vielseitiges  

Angebot der Abteilung Turnen  
für alle Altersklassen  

Herzlich Willkommen 

SPORTTAG 

der Abteilung Turnen 
des TSV 

Kleinsachsenheim 

TSV KLEINSACHSENHEIM 

Zusammen mit  
Turni erwarten 

Euch viele  
Aktivitäten,  

unter anderem  
der Airtrack und  

am Nachmittag ein  
Luftballonstart. 

 
Die Schnupper-
kurse finden im 

Untergeschoß der 
Mehrzweckhalle 

und auf dem Sport-
platz statt.   

Der TSV bedankt 
sich recht herz-
lich für die 
freundliche Un-
terstützung bei 
allen Helfern, 
Mitwirkenden 
und Sponsoren.   

 
 
Die Anmeldekarten für Leichtathletik- und 
Gerätturn- Wettkampf bekommt  man 
über die Übungsleiter oder zum Download 
auf der TVG und TSV Homepage. 



Kommen - Mitmachen - Spaß haben !! 

Ab 11.00 Uhr  Terrasse:                         Getränke und warme Speisen 
      Foyer Mehrzweckhalle:     Vitamin-Buffet, Kaffee, Kuchen 

GERÄTTURNENGERÄTTURNENGERÄTTURNENGERÄTTURNEN    
KINDER AB DER 1. KLASSE 
WETTKAMPF UND FREIZEITGRUPPE 
KONTAKT : JEANETTE KLEIN, TEL 07147-14516 
 

KINDERTURNENKINDERTURNENKINDERTURNENKINDERTURNEN    
ELTERN-K IND-TURNEN, VORSCHULTURNEN UND 
1.-4 . KLASSE TURNEN 
KONTAKT : JEANETTE KLEIN, TEL 07147-14516 
 

MÄNNERFITNESSMÄNNERFITNESSMÄNNERFITNESSMÄNNERFITNESS    
JEDERMÄNNER UND SENIOREN 
DAMIT MANN FIT BLEIBT 
KONTAKT : HANS-WIGAND GRÜN, TEL 07147-3173 
 

POWERPOWERPOWERPOWER---- F ITFITFITFIT     
V IELSEIT IGES TRAINING AUS AEROBIC , STEPP , 
HANTELN, TUBES ,… 
KONTAKT : MARTINA JÄGER, TEL 07147-12279 
 

LADYLADYLADYLADY---- F ITF ITF ITF IT     
WIR S IND DIE ALTERNATIVE ZU POWER-FIT , WENN 
DU NUR ABENDS ZEIT HAST . GLEICHER ABLAUF!
KONTAKT : INGRID MÜLLER , TEL 07147-6991    
    

FRAUENFITNESS 50+FRAUENFITNESS 50+FRAUENFITNESS 50+FRAUENFITNESS 50+    
DAS FITNESSTRAINING MIT ÜBUNGEN ZUR KRÄFTIGUNG 
DER GESAMTEN MUSKULATUR 
KONTAKT : MONIKA BOPP, TEL 07147-8228    
    

GESUND GESUND GESUND GESUND UNDUNDUNDUND    F IT F IT F IT F IT AMAMAMAM    VORMITTAGVORMITTAGVORMITTAGVORMITTAG    
WIR ARBEITEN AN UNSERER FITNESS MIT EINEM  
ABWECHSLIUNGSREICHEN PROGRAMM 
KONTAKT : GITTA OPPENLÄNDER, TEL 07147-4179 
    

YOGAYOGAYOGAYOGA    
DIE ÜBUNGEN SIND GEEIGNET , RUHE, KONZEN-
TRATION UND BEWEGUNG BEWUSST ZU ERLEBEN 
KONTAKT : KARIN AUER, TEL 07147-7203 

Uhrzeit Sporthalle Sportplatz Mehrzweckhalle - WORKSHOPS - 

10.30 -11.00Uhr ankommen ankommen ankommen ankommen 

11.00 Uhr  ——— gemeinsames 
Aufwärmen 

——— ——— 

11.30 -12.00 Uhr Gerätturnen  
Wettkampf 

Kinder-Leichtathletik  
3-Kampf  
7-13Jahre 

Flizzi Führerschein mit 
dem Rollbrett  
2 bis 5 Jahre 

12.00-12.45 Uhr  
Sportplatz:  Crossfit mit K. Leicht 

Spiegelraum:  „Ein starker Rücken“  
 mit S. Geyer 

12.00 -13.00 Uhr Gerätturnen  
Wettkampf 

Kinder-Leichtathletik  
3-Kampf  
7-13Jahre 

Flizzi Führerschein mit 
dem Rollbrett   
2 bis 5 Jahre 

12.45 –13.30 Uhr 
Spiegelraum:  Yoga für Erwachsene  

mit K. Auer 

13.00 -14.00 Uhr Gerätturnen  
Wettkampf 

Jugend + Erwachsene 
Leichtathletik 3-Kampf  

ab 14 Jahre 

Flizzi Führerschein mit 
dem Rollbrett  
6 bis 9 Jahre 

13.30 - 14.15 Uhr 
Sportplatz:  Nordic Walking  

Einführung mit S. Geyer 
Spiegelraum:  Funktionaltraining  

mit K. Leicht 

14.00 -15.00 Uhr Gerätturnen  
Wettkampf 

Jugend + Erwachsene 
Leichtathletik 3-Kampf 

ab 14 Jahre 

Flizzi Führerschein mit 
dem Rollbrett  
6 bis 9 Jahre 

14.15 - 15.00Uhr 
Spiegelraum:  Yoga für Kinder  

mit K. Auer 

15.00 -16.00 Uhr ——— ——— Bewegungslandschaft 
mit Airtrack 

15.00- 15.45 Uhr 
Spiegelraum:  „Tanzalarm“  

für 7-12 Jahre 
mit P. Deuster 

16.30- 17.00 Uhr ——— ——— Bewegungslandschaft 
mit Airtrack 

——— 

Ab 17.00 Uhr finden die Siegerehrungen der Geräte- und Leichtathletikwettkämpfe  
und ein Ballonstart statt 


